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Великая Отечественная война закончилась 75 лет назад. Эта война изменила ход мировой истории, судьбы людей и карту мира. Наш народ противостоял мощному натиску высокоорганизованного и хорошо вооружённого противника — нацистской Германии и её союзников. Мы выстояли и победили.

За Победу была заплачена самая высокая цена — цена жизни. В судьбе каждой семьи война оставила свой след. Деды и прадеды, бабушки и прабабушки каждый день совершали свой подвиг. Они шли на смерть в наступательных операциях, рыли окопы и организовывали полевые госпитали, уходили в леса, для того чтобы стать партизанами, работали в тылу. Для каждого было своё дело. И оно приближало последний день войны.

День Победы — это праздник, объединяющий поколения.

Наша задача — сохранить память о подвиге народа, который своим единством и сплочённостью, трудолюбием и самоотверженностью, невероятной любовью к Родине обеспечил нам мир, свободу и независимость.  Мы помним свою историю и гордимся ею!

«Блокадный хлеб»
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В школьной библиотеке открыта книжная выставка «Блокадный хлеб», посвященная памяти жителей блокадного Ленинграда.

На выставке юные читатели познакомились с книгами и предметами трагического события, полистали художественные, документальные издания.

Кроме книг, на выставке размещены символические 125 граммовые пайки «блокадного хлеба» и кружка вода, как символы голода и жажды, которые пришлось пережить жителям города-героя Ленинграда.
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Урок памяти «Блокадный хлеб»

27 января наша школа приняла участие во Всероссийском уроке памяти «Блокадный хлеб». Это одно из первых мероприятий в школе, посвященное 75-летию Победы в Великой Отечественной войне. Его цель — сохранить память поколений и гордость за мужество населения блокадного Ленинграда.[image: image28.jpg]
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«Блокадный хлеб»

Оформлен школьный стенд «Блокадный хлеб»
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Ленинград. Для всех людей на планете этот город стал символом стойкости, мужества, самоотверженной любви к Родине, удивительной силы духа русского народа. На стенде размещены фотографии жителей и защитников блокадного Ленинграда, информация о нормах хлеба.
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«Наш бессмертный полк»

В школе началась акция «Наш бессмертный полк», которую проводят семиклассники со своим классным руководителем для всех классов. В «Нашем Бессмертном полку» могут принять участие педагоги, школьники и родители.

Семиклассники посещают все классы, где рассказывают о потерях нашей страны в Великой Отечественной войне, о Подвиге и Победе нашего народа над фашистской Германией. 
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Информация для участия в акции «Бессмертный полк»
В Бессмертном полку может принять участие не только дедушки, бабушки, но и любой родственник – ветеран армии и флота, партизан, подпольщик, боец сопротивления, труженик тыла, узник концлагеря, блокадник Ленинграда. Необходимо:

1. Фотография, близкого родственника участника военных действий (при наличии фото).

2. Фамилия, имя, отчество полностью.

3. Воинское звание (пример: рядовой или лейтенант).

4. Годы жизни этого человека.

5. Место боевых действий.

Информацию приносите в штаб Бессмертного полка в 7 «А» класс.
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Все материалы о наших Героях будут размещены на специальном стенде.
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«Андерсен сказки писал для детей...»

Для школьников 6 класса педагоги Наталья Николаевна Доронина, Наталья Николаевна Антипина и Галина Михайловна Шитикова провели внеклассное мероприятие по предмету СБО «Андерсен сказки писал для детей, чтобы сердца становились добрей» по мотивам сказки Андерсена «Снежная королева». В ходе мероприятия участники выполняли различные задания, участвовали в конкурсах.

Волейбол

Среди школьников девятых классов прошла товарищеская встреча по волейболу. 1 место занял 9 «Б» класс. Поздравляем!

85 лет Красноярскому краю
Воспитанники групп интерната вместе с воспитателями провели праздник-путешествие, посвящённый 85-летию Красноярского края. Ребята узнали много нового и интересного о нашем крае.
Экскурсия в МВЦ

Школьники и 4-8 классов посетили выставку «Мир ледникового периода + интерактивное шоу «Первобытный человек» в МВЦ (Музейно-выставочном центре г. Железногорска).

Детям было интересно самим попробовать «добыть» огонь, сходить на «охоту» с первобытным человеком по имени ЫЫк, подержать орудия охоты и труда, посмотреть на жилище первобытного человека, а затем провести «раскопки». 


Весенние ПРОСТУДЫ И ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ
Гигиена – важный фактор для профилактики простуды. Личная гигиена всегда должна быть на высшем уровне, но особое внимание ей необходимо уделить в весенний период. Обязательно мойте руки, вернувшись домой и перед едой. Если вы находитесь в общественном месте, и помыть руки нет возможности, воспользуйтесь влажными салфетками.

Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь, но не допускайте при этом образования сквозняков. Проводите в доме влажную уборку, устраняя пыль и различные бактерии, которые могут поразить ослабленный организм. Не забывайте про водные процедуры, одной из которых должен стать контрастный душ, помогающий укрепить иммунитет и защитить от простуды. 
Питание для профилактики простуды

Наш организм испытывает острый недостаток питательных веществ, запасы которых практически исчерпались за долгую зиму. Именно поэтому так важно в весенний период включать в свой ежедневный рацион как можно больше свежих овощей и фруктов, а так же заменить фаст-фуд и полуфабрикаты на здоровую и полезную пищу, приготовленную на пару или в духовом шкафу.

Укрепить защитные функции организма помогут йогурты и другая кисломолочная продукция, богатая полезными бактериями. Помните про потребность организма в жидкости, недостаток которой приводит к снижению иммунитета. Постоянно пейте минеральную воду без газа, а также травяные чаи и настои.

              
Спорт, как профилактика простуды
Лучший способ укрепить свой организм – это регулярные физические нагрузки, которые будут поддерживать его в тонусе и обеспечат силами для борьбы с простудой и инфекциями. Весенний, свежий воздух станет великолепным дополнением к утренней пробежке. Занимаясь дома или в спортзале, позаботьтесь о том, чтобы помещение тщательно проветривалось и регулярно наполнялось кислородом, повышающим выносливость и активность.

Лечение простуды народными средствами

Несмотря на обилие всевозможных лекарственных средств, которые помогают избавиться от признаков простудных заболеваний, лучшим методом справиться с болезнью были и есть народные методы, среди которых, наверняка, найдётся наиболее эффективный именно для вас.

Чтобы избежать неприятных последствий, необходимо проводить профилактику простуды.
Начните с того, что регулярно пополняйте в организме запасы питательных веществ и витаминов, включив в рацион лук, чеснок и лимоны. Эти три продукта издавна считаются самыми эффективными средствами для лечения и профилактики простудных заболеваний.

Также весьма эффективными в борьбе с простудой являются травяные чаи и настои. Если вы столкнулись с вирусом, немедленно приступите к лечению, заварив чай из мяты, душицы, ромашки и лабазника. Все эти травы можно найти в аптеке. Смешайте по чайной ложке каждой из них, залейте травы кипятком и настаивайте в течение 30 минут. После этого настой необходимо процедить и пить в течение дня.

Очень хорошо себя зарекомендовали ингаляции, которые не только укрепят организм, но и помогут справиться с насморком и кашлем, являющимися частыми спутниками простуды. Особо эффективными при простуде являются масло эвкалипта, пихты, чайного дерева, лаванды и тимьяна.

Помните о том, что любое заболевание, в том числе и простуду, проще предотвратить, чем вылечить, поэтому вовремя принимайте профилактические меры и тщательно следите за своим здоровьем.

День святого Валентина
Во времена позднего средневековья возникла Золотая легенда о святом Валентине – обычном священнике и полевом враче. Согласно легенде римский император Клавдий II запретил мужчинам и женщинам жениться на своих возлюбленных. Он считал, что лучше молодой человек будет сражаться во славу Цезаря. Священник Валентин не был согласен с таким указом и ночью тайно венчал влюблённых, пока однажды не был пойман и отправлен в темницу. В заключении он влюбился в Юлию – дочь надзирателя. Перед смертью он написал ей любовное признание, которое впоследствии было названо валентинкой. На записке была подпись «Твой Валентин». Девушка получила эту записку только после казни, которая состоялась 14 февраля 269 года.


Празднование Дня Святого Валентина в разных странах мира


Франция

Так, 14 февраля во Франции возлюбленным дарят драгоценности, а также предлагают руку и сердце. Однако день Св. Валентина для французов – это не только праздник двух любящих людей, но и всех, кого любят – родственников, друзей, знакомых. Также здесь дарят конфеты, белье, шоколадные муссы, романтические путешествия, лотерейные билеты, нарезанную сердечками колбасу, розовые йогурты, искусственные цветы.


Италия 

В Италии в день всех влюбленных принято дарить сладости в форме сердечек, цветы – розы, духи, бриллианты. Этот праздник здесь отмечают только влюбленные, а родственники и друзья подарками не обмениваются. Еще одним очень популярным подарком является «Baci Perugina» — фундук, покрытый шоколадом. В каждой конфете находится записка с высказыванием о любви на четырех языках.

США
В США 14 февраля дарят друг другу карамельные красно-белые (цвета страсти и чистоты) карамельные сердечки, упакованные в коробки в форме сердца, а также сердца из марципана, конфеты, шоколад и, конечно же, цветы.  В этот день в Америке покупают около 24 тысяч роз в минуту! По традиции с днем всех влюбленных поздравляют всех тех, кого просто любят.


Канада 
В Канаде День св. Валентина празднуется с большим размахом. На территории всей страны организовываются балы и вечеринки, чтобы дать возможность людям выразить свои чувства и сполна насладиться праздником. Самыми популярными подарками являются розы, шоколад и валентинки. Кроме того, в День св. Валентина подарками обмениваются и со своими друзьями. 

Россия

В России давно существует свой День влюбленных. Однако широкую известность праздник приобрел только в последние годы. С 8 июля 2008 года во всех городах России отмечают День семьи, любви и верности. Его также называют День Петра и Февронии. Петр и Феврония ушли из земной жизни в один день, приняв в старости монашество, а спустя 300 лет их причислили к лику святых. Символом праздника считается ромашка –цветок, который пользуется особой популярностью у всех влюбленных. 

23 февраля

История праздника

День защитника Отечества России - праздник доблести, мужества, чести и любви к родине, ежегодно отмечают 23 февраля.
С Днем защитника Отечества поздравляют служащих Вооруженных сил России, ветеранов Великой Отечественной войны и других боевых действий, и возлагают цветы к памятникам героических воинов.

В День защитника Отечества России принято поздравлять мужчин всех профессий и возрастов, в том числе и юношей, которым предстоит защищать Отечество в будущем.

Чествуют в День защитника Отечества России и женщин, так как многие из них, рискуя своей жизнью, защищают соотечественников от различных опасностей и катаклизмов. 
История праздника

Зародился праздник в революционные времена – в России разгорались Гражданская война и угроза военной интервенции, которые требовали создания регулярной мощной армии от нового большевистского правительства.

Поэтому, Совет народных комиссаров в январе 1918 года издает декрет о создании рабоче-крестьянской Красной Армии. Призыв вставать на защиту родины опубликовали 23 февраля, а затем началась повсеместная мобилизация, что помогло оказать сопротивление вражеским войскам.

Отметить первую годовщину создания Красной Армии сначала планировали в день подписания декрета, затем перенесли на воскресенье, следующее за 16 февраля, в том году выпавшее на 23 февраля.

Два года о военном празднике не вспоминали – спохватились в 1922 году, а через год 23 февраля масштабно отметили пятилетие Красной Армии по всей стране.

Праздник не раз менял название за свою 100-летнию историю – сначала он назывался День Красной Армии, а в 1946 году 23 февраля Указом Сталина был переименован в День Советской армии и Военно-морского флота.

В День защитника Отечества чествовали всех военных, к которым отнести себя после войны мог практически каждый гражданин. С годами с праздником начали поздравлять всех мужчин, даже тех, кто никогда не служил в армии.


МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 
8 МАРТА
 

          8 марта отмечается Международный женский день - государственный праздник РФ.
В России Международный женский день очень любим, может быть потому, что именно в это время к нам приходит весна.         
8 марта принято поздравлять всех женщин, особенно мам, говорить им теплые слова, дарить цветы и подарки. Так же, как и к 23 февраля, дети учат стихи и сами делают подарки мамам, бабушкам и сестренкам.
История праздника 8 марта 
            История праздника связана, прежде всего, с борьбой женщин за свои права.  Весной 1857 года работницы швейных и обувных фабрик Нью-Йорка устроили «марш пустых кастрюль», требуя повышения зарплаты, улучшения условий труда и равные права для женщин. Трудно представить, но тогда женщины работали по 16 часов в день и зарабатывали гораздо меньше мужчин. Это был первый «Женский день».
          Через пятьдесят лет, в феврале 1908 года тысячи женщин снова вышли на улицы Нью-Йорка, они требовали право участия в выборах, улучшение условий труда, отмену детского труда. В 1909 и 1910 годах женщины также вышли на улицы в «Женский день» бороться за свои права, движение набирало силу и становилось все более массовым. В это время Клара Цеткин  на Международной конференции женщин-социалисток в Копенгагене предложила учредить международный день солидарности женщин в борьбе за экономическое, социальное и политическое равноправие. Предложение было принято, но дата официально не назначена.
Международный женский день впервые отметили в Германии, Австрии и Дании 19 марта 1911 года, в 1912 году - 12 мая.
           23 февраля 1917 года уже русские женщины вышли на улицы, требуя «Хлеба и мира». Именно это событие определило дату празднования (после революции 1917 года Россия перешла на новый календарь и Международный женский день стал приходиться на 8 марта). Вот так «мужской» и «женский» дни оказалась рядом. Постепенно трагическая история праздника, связанная с борьбой женщин, ушла в прошлое, и Международный женский день стал восприниматься как праздник всех женщин.          
Соник в кино

Дата выхода: 20 февраля 2020 года

Отвязный ярко-синий ежик Соник вместе с новообретенным – человеческим – лучшим другом Томом Вачовски знакомится со сложностями жизни на Земле и противостоит злодейскому доктору Роботнику, который хочет пленить Соника и использовать его безграничные суперсилы для завоевания мирового господства. 

Удивительное путешествие Доктора Дулиттла

Дата выхода: 20 февраля 2020 года

Семь лет назад доктор Дулиттл, прославленный врач-ветеринар, живущий в викторианской Англии, потерял свою жену. Теперь он ведет затворнический образ жизни, скрывшись за высокими стенами своего поместья. Но когда неизвестная болезнь становится угрозой для жизни юной королевы, доктору Дулиттлу приходится покинуть свое убежище и отправиться в невероятное путешествие к мифическому острову. В этом захватывающем приключении компанию главному герою составят колоритные персонажи: его самопровозглашенный ученик и разношерстная звериная команда - беспокойная горилла, восторженная, но глуповатая утка, вечно пререкающийся дуэт, состоящий из циничного страуса и неунывающего полярного медведя, а также своенравная самка попугая – верный друг и советник доктора Дулиттла. 

Лед-2

Дата выхода: 14 февраля 2020 года 

Что происходит в сказках после свадьбы принца и принцессы? Фигуристка Надя и хоккеист Саша поженились и больше всего на свете мечтают о ребенке. Правда, цена, которую им придется заплатить за эту мечту, будет невообразимо высока. Кажется, что после таких потрясений рассчитывать на счастливый конец уже невозможно. Но если вы так думаете, вы ничего не знаете о настоящих сказках...
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